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1 金 1 日 1 水 1 金 市民体育大会（一般） 砺波体育センター 1 月 1 木

2 土 2 月 2 木 2 土 市民体育大会（一般） 砺波体育センター 2 火 2 金

3 日 3 火 3 金 3 日
市民体育大会（一般）
県体選手選考会

砺波体育センター 3 水 3 土

4 月 4 水 4 土 4 月 4 木 4 日

5 火 5 木 5 日 5 火 5 金 5 月

6 水 6 金 6 月 6 水 6 土大学合宿招致(予定） 県西部体育センター 6 火

7 木 7 土 7 火 7 木 7 日大学合宿招致(予定） 県西部体育センター 7 水

8 金 8 日 8 水 8 金 8 月大学合宿招致(予定） 県西部体育センター 8 木

9 土 市スポーツ少年団交流大会
バスケの日

砺波体育センター
県西部体育センター 9 月 9 木 9 土

県体選手強化育成日 県西部体育センター
9 火大学合宿招致(予定） 県西部体育センター 9 金

10 日 10 火 10 金 10 日 10 水大学合宿招致(予定） 県西部体育センター 10 土 砺波地区ミニバスｌ交流大会
バスケの日

砺波体育センター
県西部体育センター

11 月 11 水 11 土
バスケの日 県西部体育センター

11 月 11 木大学合宿招致(予定） 県西部体育センター 11 日 砺波地区ミニバスジュニア大会 砺波体育センター

12 火 12 木 12 日
バスケキッズ・フェスティ
バル（ＪＢA)

県西部体育センター 12 火 12 金大学合宿招致(予定） 県西部体育センター 12 月

13 水 13 金 13 月 13 水
県体選手強化育成日 県西部体育センター

13 土 TONAMI CUP 県西部体育センター 13 火

14 木 14 土
バスケの日 県西部体育センター

14 火 14 木 14 日 TONAMI CUP 県西部体育センター 14 水

15 金 15 日 15 水 15 金 15 月 15 木

16 土 16 月 16 木 16 土
県体選手強化育成日 県西部体育センター

16 火 16 金

17 日 17 火 17 金 17 日  17 水 17 土 砺波市長杯ミニバス大会 県西部体育センター

18 月 18 水 18 土 砺波地区中学校選手権大会 県西部体育センター 18 月 18 木 18 日 砺波市長杯ミニバス大会 県西部体育センター

19 火 19 木 19 日 砺波地区中学校選手権大会 県西部体育センター 19 火 19 金 19 月

20 水 20 金 20 月 20 水
県体選手強化育成日 県西部体育センター

20 土 20 火

21 木 21 土チューリップカップ 県西部体育センター 21 火 21 木 21 日 21 水

22 金 22 日チューリップカップ 県西部体育センター 22 水 22 金 22 月 22 木

23 土 23 月 23 木 23 土
県体選手強化育成日 県西部体育センター

23 火 23 金

24 日 24 火 24 金 24 日 24 水 24 土 砺波地区中学校新人選手権大会
バスケの日

県西部体育センター

25 月 25 水 25 土
市民体育大会（中学の部）
バスケの日

県西部体育センター 25 月 25 木 25 日 砺波地区中学校新人選手権大会 県西部体育センター

26 火 26 木 26 日 26 火 26 金 26 月

27 水 27 金 27 月 27 水 27 土 27 火

28 木 28 土
バスケの日 県西部体育センター

28 火 28 木 28 日 28 水

29 金 29 日
砺波市少年少女バス
ケットボール大会

砺波体育センター 29 水 29 金 29 月 29 木

30 土 30 月 30 木 市民体育大会（一般） 砺波体育センター 30 土 30 火 30 金

31 31 火 31 31 日 31 水 31
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1 土 1 火 1 木 1 日 1 水 1 水

2 日 2 水 2 金 2 月 年末年始休館日 2 木 2 木

3 月 3 木 3 土 3 火 3 金 3 金

4 火 4 金 4 日 4 水 4 土 4 土

5 水 5 土 5 月 5 木 5 日 5 日バスケフェス（一般） 砺波体育センター

6 木 6 日 6 火 6 金 6 月 6 月

7 金 7 月 7 水 7 土 7 火 7 火

8 土
バスケの日 県西部体育センター

8 火 8 木 8 日 8 水 8 水

9 日 9 水 9 金 9 月 9 木 9 木

10 月 10 木 10 土 JHSとなみバスケットボール大会
バスケの日

県西部体育センター 10 火 10 金 10 金

11 火 11 金 11 日
JHSとなみバスケット
ボール大会

県西部体育センター 11 水 11 土 11 土
バスケの日 県西部体育センター

12 水 12 土 12 月 12 木 12 日 12 日市ミニバス新人大会 砺波体育センター

13 木 13 日 13 火 13 金 13 月 13 月

14 金 14 月 14 水 14 土
バスケの日 県西部体育センター

14 火 14 火

15 土 15 火 15 木 15 日 15 水 15 水

16 日 16 水 16 金 16 月 16 木 16 木

17 月 17 木 17 土 17 火 17 金 17 金

18 火 18 金 18 日 18 水 18 土 18 土

19 水 19 土 19 月 19 木 19 日 19 日

20 木 20 日 20 火 20 金 20 月 20 月

21 金 21 月 21 水 21 土 21 火 21 火

22 土
バスケの日 県西部体育センター

22 火 22 木 22 日 22 水 22 水

23 日 23 水 23 金 23 月 23 木 23 木

24 月 24 木 24 土
バスケの日 県西部体育センター

24 火 24 金 24 金

25 火 25 金 25 日 25 水 25 土
バスケの日 県西部体育センター

25 土
バスケの日 県西部体育センター

26 水 26 土
バスケの日 県西部体育センター

26 月 26 木 26 日 26 日

27 木 27 日 27 火 27 金 27 月 27 月

28 金 28 月 28 水 28 土 砺波地区ミニバス合宿 砺波体育センター 28 火 28 火

29 土 29 火 29 木 29 日 砺波地区ミニバス合宿 砺波体育センター 29 29 水

30 日 30 水 30 土 年末年始休館日 30 月 30 30 木

31 月 31 31 日 31 火 31 31 金

１１月 １２月 １月 ２月 ３月１０月


