
市民体育大会特別競技規則  

 

◎基本  

  2007 年度日本バスケットボール協会競技規則による  

 

○市民体育大会ルール  

 ・競技時間：10 分ハーフ  

      （準決･決勝は後半残り 2 分ﾀｲﾑｽﾄｯﾌﾟあり）  

 ・ﾊｰﾌﾀｲﾑ ：5 分  

 ・個人ﾌｧｳﾙ：1 試合 5 回まで  

 ・ﾁｰﾑﾌｧｳﾙ ：前後半各 7 ﾌｧｳﾙまで（8 ﾌｧｳﾙよりﾌﾘｰｽﾛｰ）  

 ・延長時間：3 分  

 ・ﾀｲﾑｱｳﾄ ：前後半 ,延長各 1 回のみ  


